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Stangenarbeit longiert 

Reiter: Alle Reiter ab 6 Jahre, geeignetes Schuhwerk ist Pflicht, Reithandschuhe sollten zum 

Schutz getragen werden, die Reithose sollte ebenfalls geeignet ein. Achtung: Mottofarben des 

Monats beachten (siehe Ausschreibung im Downloadbereich). 

Pferde: Alle Pferde/Ponies erlaubt ab einem Alter von 4 Jahren.  

Ausrüstung: Trense mit pferdefreundlichem und zweckmäßigem Gebiss oder gebisslos oder 

Kappzaum oder Stallhalfter. Ausbinden ist erlaubt die Einstellung sollte aber genügend 

Freiraum für die Dehnung über den Stangen zulassen. Longiergurt ist erlaubt, es kann auch 

mit Sattel longiert werden. 

Reitplatz/Reithalle: Muss geeignet sein, Größe beliebeig. Buchstaben oder andere 

Orientierungspunkte wie Kegel sind sichtbar anzubringen. Andere Größen nach Absprache. 

Filmposition: An beliebiger Stelle in der Bahn mit Blickrichtung Pferd oder außerhalb. 

Benötigtes Zubehör: 11 Stangen (oder Softbars, ca. 3 – 4 m lang) 

 Betreten der Bahn im Schritt, aufstellen Richtung Richter und grüßen. 
Dann mit dem Longieren beginnen. 

Position 1 Auf Position 1 gehen und das Pferd an der Longe auf der linken Hand im 
Schritt über die Schrittstangen bei C gehen lassen, 2-3 Mal. 

Position 2 Zur Position 2 laufen und das Pferd dabei antraben lassen, so dass es über 
die inneren Stangen zwischen X und A im Trab gehen kann, 2-3 Mal. 

Position 3 Zur Position 3 laufen und das Pferd angaloppieren lassen und über die 
Galoppstangen bei A gehen lassen, 2-3 Mal. 

Position 2 Zurück auf Position 2 gehen und das Pferd im Trab 1-2 Mal über die 
Stangen gehen lassen. 

Position 1 Zurück auf Position 1 gehen und das Pferd im Schritt 1-2 Mal über die 
Stagen gehen lassen 

 Handwechseln auf die rechte Hand. 

 Das Pferd auf der rechten Hand im Schritt über die Schrittstangen bei C 
gehen lassen, 2-3 Mal. 

Position 2 Zur Position 2 laufen und das Pferd dabei antraben lassen, so dass es über 
die inneren Stangen zwischen X und A im Trab gehen kann, 2-3 Mal. 

Position 3 Zur Position 3 laufen und das Pferd angaloppieren lassen und über die 
Galoppstangen bei A gehen lassen, 2-3 Mal. 

Position 2 Zurück auf Position 2 gehen und das Pferd im Trab 1-2 Mal über die 
Stangen gehen lassen. 

Position 1 Zurück auf Position 1 gehen und das Pferd im Schritt 1-2 Mal über die 
Stagen gehen lassen 

 Das Pferd anhalten, zum Pferd gehen und mit dem Pferd gemeinsam 
Richtung Richter grüßen. 
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Grundsätzlich gilt beim Aufbau (je nach Pferdegröße etwas abweichend) 

 

 


